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НО «Фонд развития малого и среднего предпринимательства Томской области»

ИНН 7017999672 КПП  701701001, ОГРН 1117000001755

Россия, г. Томск, Карла Маркса, 7, оф.211, 207

e-mail: tomsk.cpp@mb.tomsk.ru


ПРОГРАММА ТРЕНИНГА ПРЕЗЕНТАЦИЯ И ПУБЛИЧНОЕ ВЫСТУПЛЕНИЕ

18 марта 2015 г. 16:00-19:00

Место проведения: г. Томск, ул. К. Маркса, 7, каб.103

Каков язык – такова и жизнь, какова речь - таков и человек.
Народная мудрость
1. Цель:

развитие индивидуального стиля публичного выступления 

2. Задачи: 

· создание условий для осознания участниками своих сильных и уязвимых сторон в публичном выступлении;
· выявление и закрепление лучшего в индивидуальной манере.
3. Ожидаемые результаты: после работы на тренинге участник будет

· осознавать свои сильные и уязвимые стороны в публичных выступлениях;
· понимать индивидуальные особенности своего публичного выступления;
· иметь возможность использовать в публичном выступлении новые инструменты.

4. Содержание:

· Персональные ресурсы эффективного публичного выступления. 
· Анализ собственного отношения к публичным выступлениям. 
· Внутренние и внешние трудности публичного выступления.
· Поиск внутренней точки опоры в публичных выступлениях. 

· Секреты эффективного публичного выступления

· Главные вопросы публичного выступления. 
· Цель, структура, пространство и время выступления. 
· Контакт с аудиторией, методы достижения взаимопонимания

· Инструменты речевой поддержки

· Анализ выступления: до – во время – после. 
· Функции слов-паразитов.

5. Формы работы: 

тренинговые упражнения, мини-лекция, групповая рефлексия

Ведущий мастер-класса - Курбатова Лариса Александровна, 

тренер-консультант по публичным выступлениям, преподаватель кафедры социальных коммуникаций факультета психологии НИ ТГУ, 

начальник отдела информации и маркетинга ОАО «Томскпромстройбанк».

